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* 0 nasledujici pravni predpisy doporucené skolam:
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Vyhlaska €. 72/2005 sh. o poskytovani poradenskych sluZeb ve Skoldch a
Skolskych poradenskych zafizenich - Pfiloha €. 3

Vyhlaska €. 73/2005 sb. vzdélavani déti, zakl a student(l se specidlnim
vzdéldvacimi potfebami a déti, zakl a studentd mimofddné nadanych
Vyhlaska o dal$im vzd&lavani pedagogickych pracovnikd, akreditagnich
komis{ a kariérnim systému pedagogickych pracovniki ¢. 317/2005 Sb.
dické pokyny:

Metodicke doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
middeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28) a jeho jednotlivé pfilohy
Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové
proti projev(im rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j. 4423/99-22.
Metodicky pokyn ministra k prevenci a feseni Sikanovani mezj Zaky kol a
Skolskveh zafizeni €.j. 28275/200022.

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaki z

vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi, €.j. 0194/2002-14
Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a

resen| Sikany ve skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodicky pokyn K zajisténi bezpenosti a ochrany zdravi déti a 7akd ve
gkoldch a Skolskych zafizenjch (CJ. 29159/2001-26).

sejici zakony a normy:

Zakon o sociélni potfebnosti €. 422/2003 Sh. (novela zakona ¢. 482/1991
8b.) - ohlasovaci povinnosti skoly pfi neomluvenych hodinach. Zakon o
socialné pravni ochrané déti €. 359/1999 Sb. - vice o ohlasovaci povinnosti
skoly.

Spoluprace piedskolnich zafizeni, $kol a §kolskych zafizeni s Policif CR pfi
prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mlddeze a kriminality na détech a
mladezi pachané, &. j. 25884/2003-24.

Zakon o odpovédnosti mlddezZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze ¢. 218/2003 Sh.

Zakon o pedagogickych pracovnicich a zméné nékterych zakont ¢. 563/2004
Sb.

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskoinim, zékladnim, stfednim, vy§§im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znén.

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich,
v platné znéni. -

Zakon €. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkdch a o zméné nékterych dalsich
zékond, v platném znéni.

Zakon €. 379/2005 Sb., o opatienfch k ochrané pred skodami plisobenymi
tabdkovymi vyrobky, alkcholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakond.

Zéakon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpis.




1 Charakteristika Skoly

1.1 Zakladni Gdaje Skoly a SPP

PP§

Nazev a adresa sko!y, pro kterou platl tento -

ScioSkola Kolin - zakladni skola, s.r.0.
Ovéarecka 312, Kolin, 280 02

TYP Skoiy a obor vzdelavam S

1 zékladni skola

Redltel skoly

: Mgr. Eva Svobodova

Telefon

731 663 201

eva.svobodova@scioskola.cz

Skolni metodik prevence

Mgr. Petr Vrchota

Telefon

602 411 972

Email

peir.vrchota@scioskola.cz

Specializactni studium

Anc

Mgr. Eva Svobodova

Vy'rchovnfy poradce
Telefon 731 663 201
Email eva.svobodova@scioskala.cz

Specializacni studium

Ne

Hlavni $kolni psycholog

Mgr. Helena Vickova

Telefon

724025 320

-1 Email

helena.vickova@scioskola.cz

Specialni pedagog, vedouci SPP

Mgr. Veronika Vinklatova

Telefon

721970160

Email

veronika.vinklatova@scioskola.cz

1.2 Poéty Zzakd a studenti

Podet zak(: 143 (stav k 30. 9. 2025)

Poget pedagogickych pracovniki (déle jen ,pravodci”): 23 (stav k 30. 9. 2025)




2. Analyza vychozi situace

2.1 Vnitrni zdroje

0 skole

Skola byla zaloZena ve $kolnim roce 2022/23. Jsme mala $kola, ktera aktualné poskytuje
vzdélani od 0. do 9. roéniku. Jsme sougdsti sité soukromych &kol ScioSkol, jejimz cilem je
vedeni Zakd k odpovédnosti za budoucnost. V nasi skole déti tvofi, objevuji a pipravuji se na
svét plny zmeén a netusenych pfileZitosti. Poznavaji své silné a slabé stranky a udi se prebirat
zodpovédnost za své rozhodnuti, své vzdélavani i za okolni svét. Je pro nas podstatné, aby
se déti u nas citily dobfe a mély radost z uceni. ‘

Umisténi a budova skoly

Skola mé sidlo v severni &asti Kolina v prlimyslové oblasti Zalabi. Zadni &ast budovy je
k dispozici vyhradné pro nase potfeby spolu s prilehlym dvorkem vhodnym k vyuce
i volnoasovym aktivitdm. Skola je snadno dostupnd prostfedky méstské hromadné dopravy
i automobilem, pfimo pfed Skolou se nachazf zastavka méstské hromadné dopravy. Rizikem
je husty automobilovy provoz na komunikaci Ov&arecka. Naproti Skole se nachazi cerpaci
stanice a Penny Market.

Materialné-technické vybaveni _

V soucasnosti mame k dispozici Sest vybavenych uceben v pfizemi a prvnim patre,
kuchynku, prostor 3kolni druziny, vestibul s prostorem pro $Satni skfinky, vydejnu a
privodcovnu (shorovnu). Treti patro vyuzivame jako prostor pro spoletna setkavani déti a
privodc(. Télocvitnu méame pronajatou mimo areal Skoly.

Sociokulturni charakteristika Zaka

Skola se zaméfuje na vzdélavani 74kii ve véku 5 - 16 let. Piestoze jsme $kola soukroma,
financovand kromé piispévku MSMT, zejména diky Skolnému, dobrovolnym a sponzorskym
dar{im, snazime se byt $kolou maximalné pfistupnou pro déti ze vSech vrstev spoletnosti.
I proto se snazime udrzovat Skolné na nizké trovni. Nasi Zaci a rodice tak tvoii velmi pestrou
smésici zajmd, talentd, obor( ¢i profesi.

Jiné vnitini zdroje

Samotné zameéreni Skoly na smysluplnost vzdélavaciho procesu spoleéné se snahou o
naplnovani potreb vSech zuc¢astnénych je jednim ze zakladnich prvk{l preventivni strategie
skoly. Pevnou soucdsti skolni kultury je vedeni bezpeénych komunitnich setkani a diskuz{ na
rznych trovnich v rdmci tfidniho i $kolniho kolektivu. Na trovni celé skoly je jim pak Skolni
shromazdeéni, prostfednictvim néhoz Zaci aktivné participuji na spravé skoly i svych vlastnich
zaleZitosti. Budovanim demokratické kultury si zarovef zvnitfiiuji pravidla a smysl jejich
dodrzovani.



Metodik prevence a vychovny poradce

Metodikem prevence je Mgr. Petr Vrchota a vychovnou poradkyni Mgr. Eva Svobodova,
véichni pedagogové pak v rémci preventivhiho programu aktivng spolupracuji. Uzce
spolupracujeme také se Skolni psycholozkou a specidini pedagozkou v ramci Skolského
poradenského pracovisté.

Priavodci

Snazime se dlouhodobé budovat stabilni tym odbornik(l na vzdéldvani déti, kterym fikame
privodci, Privodci proto, protoze pomahaji détem se orientovat v neustdle se ménicim
svéte. Provazeji déti na cesté za poznanim. Pomahaji ocdhalovat silné stranky a jedinecnou
vzdélévaci cestu kazdého ditéte. Usnadnuji détem urcit si co, kdy a jak se uéit. Sbor v nasem
pojetl neni jen prosty soucet jednotlivcll, ale vnitiné provazany zivouci organismus, kde
kazdy jednotlivec pifispivda k fungovani celku. Organismus, ktery neustale reflektuje
skutecnost, vyviji se a zdokonaluje.

Privodci usiluji o trvalé zdokonalovéni své prace a hledaji optimalni metody, strategie a
formy vyuky pro jednotlivé déti i jejich skupiny. Za tim Gcelem aktivné vyhledavaji a acastni
se nejraznéjsich projektd dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikl, v ¢emz jim vychazi
vstfic veden( skoly i zfizovatel. Pedagogicky sbor déle podporuji odborni konzultanti, jejichz
znalosti a zkudenosti pfispivaji k pldnovani vyuky a jejimu interdisciplinarnimu pojeti. Vichni
privodci a dalsi pracovnici plsobfci na Skole prochdzeji naroénym pfijimacim a
zaskolovacim fizenim.

2.2 Vnégjsi zdroje

Specialné-pedagogické centrum Podébrady

PhDr. Dana Markova

Namésti T. G. Masaryka 1130/18, 290 01 Podébrady
E-mail: markova@spec-skola.cz

Tel: 602 540912

www.scio.cz, s.r.0.

Martin Podlucky, koordinator projektu Nenech to byt
Pobrezni 34, 186 00 Praha 8

Email: mpodlucky@scio.cz

Tel: 234705013

Méstska policie Kolin

Tomas Z4ak, koordinator prevence kriminality méstské policie
Kutnohorska 23, 280 02 Kolin

E-mail: bezpecnykolin@iomaszak.cz

Tel.: 774 650 096, tisnova linka 156

OSPOD



Kuratofi pro déti a mladez

Karlove ndmésti 45, 280 02 Kolin
Zdena Kronusova

E-mail: zdena.kronusova@mukolin.cz
Tel.: 321 748 315

Gabriela Heresova

E-mail: gabriela.heresova@mukolin.cz
Tel: 321 748 360

Protidrogovy koordinator

Gabriela Heresova
Karlovo ndmésti 45, 280 02 Kolin

E-mail: gabriela.heresova@mukolin.cz
Tel: 321 748 360

Centrum krizové intervence v Kutné Hore
Ceska 235, Kutn Hora 284 01

Email: linkaduvery@kh.cz
Tel: 327 511 111, 602 874 470

2. 3. Systém Skoly vychazejici ze ScioKompetenci

Osm ScioCild (viz hitps:/sck.scio.cz/sck) uréuje cile vzdélavani ve ScioSkolach. Jsou to
oblasti, ve kterych déti a studenty/tky rozvijime, cesty, po kterych je vedeme. Odvijeji se od
mise ScioSkol: ,Pfipravujeme déti a mladé lidi na Zivot ve 21. stoleti tak, aby uméli vzit Zivot
do svych rukou a mohli se stat tvirci budoucnosti.” Vzdélavani a uceni je proces, ktery trva
cely zivot. ScioCile nejsou jen pro déti a studenty/ky, je to vyzva pro kazdého. Cilenym
rozvojem téchto kompetenci zaroved napliujeme dlouhodobé cile PPS (viz 3.1 Dlouhodobé
cile) a vytvéafime prostiedi, které samo o sobé& mnoho projev( rizikového chovéni preventuje.

ScioCile:

1. Ridim a pohanim své ueni (uSebni autonomie)
Svét bude &/m dal slozitéjsi a zmény budou pfichazet rychleji. Proto je a bude nezbytné se
ucit cely Zivot, zUstat zvidavy/d a mit potésSeni z pozndvani a soucasné brat zmény jako
vyzvu a prilezitost k uc¢eni. UZ dnes jsou ve vyhodé 1i, kdo se radi uéi, rozumi svému uceni,
umi ho Fidit, pohanét, planovat i reflektovat. Umét se udit to je v 21. stoleti naprosta
nezbytnost.
2. Vybiram si, co (a koho) si pustim do mysli

Informace a jiné viemy se na nas hrnou ze v8ech stran. Je jich mnohem vic, neZ co je nas
mozek schopen zvladnout. Hodné jich je zbyte&nych, mnohé jsou manipulativni, I1Zivé nebo
dokonce skodlivé. Ale i zajimavych a uziteCnych informaci je moc. Proto je tfeba se nauéit



vvvvvvvvvv

ostatnich. Bez téhle kompetence se v naristajicim pfivalu informaci nedé prezit.

3. Rozumim sam sohé
Pro spokojeny zZivot je tfeba mit pevné body, néco jistého, stdlého. Jedinymi trvalymi
privodei nasich Zzivotd jsme my sami. Je tfeba, abychom se na sebe mohli vidycky
spolehnout, nejen dnes, ale i za padesét let. A to se nam povede, kdyz se nauc¢ime rozumét
sami sob&. Bez toho se nebudeme umét v promeénlivé a nejisté budoucnosti rozhodovat a
ztratime vnitini svobodu. Rozumét sam sobé vZdy bylo, stéle je a ¢im dél vic bude zékladem
spokojeného Zivota.

4. Odoldvam nejistoté, nelspéchu i stresu (odolnost)
Soucasnost pfinasi mnoho nejistoty a stresu. Koronavirus véem ukdzal, Ze to, co jsme
pokladali za jisté, se mlze béhem par dnd GpIné zmeénit. Ceké nés slozity a nepfedvidatelny
svét, budeme se muset rozhodovat pod tlakem, ¢asto v nejistoté. Budeme Celit chybam
svym i jinych, zazijeme stres, nelspéchy, nepfizen osudu . Mohou pfijit i prudkeé a zcela
neGekané zmény, diky kterym dojde i ke zhorSeni kvality Zivota. Je treba se na
vudypfitomnou nejistotu pripravit, zvysovat svou odolnost, otuzovat se.

5. Buduiji a udrzuji dobré vztahy

Doba Zivota bude deldi. Bude tfeba umét dobfe fungovat nejen v dlouhodobych vztazich s
rodinou a piateli, ale také vytvaret a udrZzovat dobré korekini vztahy se $ir8im okruhem lidi.
Treba ve Skole, v praci, se sousedy, v komunité, na sociélnich sitich, se svymi oponenty/kami,
~nebois -L'Jp|né cizimi lidmi. Kazdy pfemysli a proziva svét jinak, umi jiné véci, pokud se
nauéime dobfe vychazet s riznymi lidmi, miZzeme se od kazdého z nich néco naucit. Dobré
vztahy byly, jsou a budou pro plnohodnotny Zivot nezbytné a jejich vyznam v promeénlivé
budoucnosti poroste.

6. Konam dobro a stavim se zlu (kategoricky imperativ)
“Nejvic se vyplati, kdyz ¢Elovék Elovéku pomdéhd” pise Jan Werich v pohadce Kralovna
kolob&zka. A plati i opak, prehlizet nebo tolerovat zlo se nakonec vidy vymsti, i kdyZ postavit
se zlu vyZaduje &asto velkou odvahu i osobni obéti. Vést smysluplny Zivot to znamena i byt
uziteény pro své okoli i pro spolecnost. Cely Zivot ti bude pomahat zkuSenost, ze dobré
skutky pfinaseji dobry pocit a Ze je radost pomahat ostatnim.

7. Jsem tvircem budoucnosti svéta _
Kazdy nese sv(j kousek odpovédnosti za budoucnost svéta, kazdy mizZe pfispét k fedeni
problémd, at uz jsou lokalni nebo i globalni, malé i velké. A kazdy by si mél byt védom, Ze i
neudasti &i nezajmem se podili na podobé budoucnosti. Pripravujeme déti budoucnost nejen
pfijmout a zviddnout, ale také ji aktivné ovliviiovat a spolu-vytvéret. At uz se bude svét vyvijet
jakkoliv, je povinnosti kazdého usilovat o to, aby byl lepsi.

8. Mam Zivot ve svych rukou
Kazdy ¢lovék chce vést smysluplny, napinény a spokojeny Zivot a plnit si své sny. Tézko
mUzZeme byt v Zivoté svobodni, pokud budeme ve vleku néhod. osudy, obéti okolnosti &i
hiickou v rukou technologii a umélé inteligence. Proto je dlleZité umét se svobodné



rozhodovat, mit autonomii, zvladat pfekondvat pfekazky, dosahovat své cile, a spoustu
dalsich véci, které rozvijime skrze véechny nase ScioCile. Zkratka umét si (vZdy) najit vlastni
cestu, jak mit Zivot ve svych rukou.

2.4 Monitoring

Skola se pravideln& zabyvad monitoringem $kolniho klimatu, znalosti a podpory preventivnich
strategii a aktivit Skoly na nékolika Urovnich. Ktomuto Géelu existuje fada vyuzivanych
nastrojd: '

Skolni parlament - jedna se o pravidelné setkani déti, privodc( a dal$ich pracovniki $koly.
Cilem je vytvofit prostor, ve kterém md kazdy ze Skoly moznost prezentovat vlastni nazor,
poukazat na néjaky problém, navrhovat kroky ke zlepSovani nasi skoly. Shromazdéni slouzi
jako platforma pro diskuse, argumentaci a rozhodovéni v mezich danych skolnim fadem.
Domluvené zavéry jsou zdvazné i pro nepfitomné, kteff jsou s timto pravidlem seznameni. Na
$kolnim shromézdéni zamérné nedochdzf k projednavani zalezitosti osobniho razu, je mozné
projedndvat pouze jevy a fenomény v obecné roviné.

Porady tymu — vramci pravidelného setkani je vZdy vénovéana dostateéna pozornost jeviim
souvisejicim s rizikovymi projevy chovani vyplyvajicich z pozorovani zakh skoly pfi dohledu,
vyuce apod.

Systém hospitaci — soucésti hospitacniho programu Skoly je i pozorovani klimatu ve tfidé,
bezpetného a podnétného prostiedi. Jednd se o dilezity nastroj Fizeni kvality Skolniho
klimatu,

Supervize prostrednictvim odbornik(i — snahou $koly je zabezpecit maximalni otevienost a
z toho dlvodu se ¢as od Casu zd¢astni pozorovani a supervize odbornici z jinych ScioSkol
nebo kvalifikovani externisté.

Tripartitni setkdni - nejméné dvakrat rocné se zak, privodce a rodi¢e schazi k osobnimu
_setkani, na kterém spolecné reflektuji dosavadni vzdéldvaci proces Zéaka, planuji jeho dalsf
cile a vzajemné si poskytuji zp&tnou vazbu a dlileZité informace.

Mapa Skoly — skola se pravidelné na roéni bazi Géastni rozséhlého dotaznikového Setfeni
poskytovaného spoletnosti Scio. Jedna se o sadu on-line dotaznikd, které zjistuji zpétnou
vazbu od zakd, pravodcd, rodich, vedeni 8koly a provoznich zaméstnanct.

Roéni evaluace - v souladu se Skolnim vzdélavacim programem probiha roéni autoevaluace
Skoly v oblastech: obsah a pribéh vzdélavani, vysledky vzdélavani, klima gkoly,
materialné-technické vybavenf a dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnika.



3. Cile preventivniho programu

Strategie primarni prevence se opfra o tii zékladni oblasti pdsobeni. Do jednotlivych oblasti
jsou zahrnuty dil&i rizikové projevy, které monitorujeme, plsobime v nich preventivné a také
feéime jejich disledky, kdyz nastanou.

1. vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

e rozvoj dusevni i télesné zdatnosti — podpora harmonické rovnovahy télesnych i
dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota (osobni a dusevni hygiena,
vyZiva, pohybové aktivity)

e zvySovani povédomi o rizikovém chovéani vedoucim k naruseni zdravého Zivotniho

stylu a zdravi {gambling, agresivni chovani, poruchy piijmu potravy, rizikové sexualni
chovéni, konzumace omamnych a nédvykovych latek, atp.)

2. osvojeni si pozitivniho socidlniho chovani a rozvoj osobnosti

e oblast prevence specificky nezddouciho chovani ve skole (dodrzovani Skolniho fadu
a tfidnich pravidel, adaptace na kolektiv ve tfidé i Skole jako celku, rozvoj nezavislé a
pro spolenost prospésné osobnosti, feSeni zagkolactvi)

e oblast prevence obecné nebezpecného chovani (ikana a nésili, xenofobie a
rasismus, pasobeni médii a sociélni sité, kybersikana, nebezpelna nabozenska
hnuti)

3. odmitnuti vSech forem protizakonnych aktivit

¢ kriminalita a vandalismus (krédeZe, ndsilnd ¢innost, ni¢eni majetku jinych osob a
vybaveni skoly)

o distribuce omamnych a navykovych latek (vyroba, Sifeni a prodej omamnych a
ndvykovych latek)

3.1 Kratkodobé cile

e Vytvoiit funkeni tfidni a Skolni pravidla
e Zavést platformy, které dévaji moznosti (nejen) détem sdélovat jejich potieby a fesit
jejich problémy:
- 8kolni shromazdéni
- komunitni kruhy
- schranka davéry
- tripartitni jednani dité-rodi¢-pravodce (pedagog)
- mentoring (dité-privodce)
- setkavani pedagogického shoru
e Zavést platformy, které davaji moznosti (nejen) détem realizovat jejich napady a
napliiovat jejich potfeby: '
- smysluplné vyuka
- nabidka krouzk( a odpolednich aktivit



- 3kolni slavnosti, brigady a dal$i moznosti setkdvani a zapojeni se do déni ve
skole pro rodice, pedagogy, déti i vefejnost nad ramec bézného fungovani
Skoly
Zlepsit znalosti Zak( v oblasti rizikového chovani,
Vyhradit urgity po&et hodin pro Skolni preventivni aktivity,
ZvySovat socialni kompetence 24k, rozvijet dovednosti zakotvené v SVP

Realizovat aktivity preventivniho programu v ramci Skolnich i volnogasovych aktivit,
pravidelné nav&tévovat a vyhleddvat tematickd divadelni a filmovéa piedstaveni,
pifedndsky, besedy s odborniky a exkurze a nabfzet ¢etbu knih a ¢asopist s danou
tematikou,

Nabfdnout rodi¢im didaktické materidly a poradenskou ¢innost,
Spolupracovat s ostatnimi kolegy, spolupracovat s vychovnym poradcem

3. 2 Strednédobé cile

Vytvofit funk&ni preventivni program skoly,
Ziskéavat podporu a pochopeni vSech pedagogickych pracovnik( Skoly v otdzce
nutnosti prevence a jeji realizace,

ZlepSovat komunikacni a asertivni dovednosti, zlepSovat sebeovlddéni a nenasilné
zvladani konflikt(,

Zapojit organizace do preventivniho programu skoly,
Usilovat nadéle o dobré vztahy mezi skolou a rodiéi,
_ Podporovat volnoCasové aktivity a zajmové krouzky,

Podpgrovat pritbézné vzdélavani véech pracovnikl Skoly v oblasti prevence socialné
patologickych jevd,

3. 3 Dlouhodobé cile

vychova k toleranci, spoluprdci a pfatelskym vazbam

respekt vici sobé i ostatnim lidem, vécem a prostredi

podpora multikulturniho prostredi ve skole

respektovani demokratickych principQ

nelhostejnost k potfebdm druhych .

odpovédnost vici sobé i ostatnim, kultivované verejné vystupovani, zajem o osobni
rast, reprezentace skoly

minimalizovani zajmu o navykové latky, zabranéni rizikovému chovani v sexudlni
oblasti, pfi setkéni s extremistickymi projevy, brutalitou, sektafstvim aj. ohroZenim
citlivost a odpovédnost v(i¢i sobé i ostatnim pfi setkani se socialné patologickymi
jevy

veden] k sebelcté a zdravému sebevédomi, k lcté ke starsim



podpora charitativnich akct
vychova ke zdravému zivotnimu stylu
eliminovani rizikového chovani &i varovani pied nim a jeho disledky

ziskani zak(l pro kvalitni vyuZiti volného Casu



4. Prostredky k dosaZeni cilG

4. 1 Aktivity pro pedagogy

e Individudlni i kolektivni vzdélavaci seminare pedagog(,
s Porady pedégog& - Skolni metodik prevence informuje ostatni pedagogy o
novinkach v resortu preventivniho programu.

o Aktuality v rdmci prevence jsou privodcdm piilezitostné rozesilany e-mailem)

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

PoZzarni bezpecnost

Strucna charakteristika

Skoleni zaméfené teoretické znalosti a praktické
dovednosti. Zaméstnanci se uci, jak zabranit pozaru, jak
spravné ohlésit a uhasit pfipadny pozadr, jak se zachovat pfi
evakuaci.

Realizator/lektor

Uzemni odbor Kolin - HZS Stfedoteského kraje

Poéet proskolenych pedagogti

23

Pocet hodin

1

Termin konani

28. 8. 2025

Nazev a odborné zaméreni

vzdeélavani

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

Struéna charakteristika

Skoleni zaméFené na soubor opatfeni, principt a soubort,
které slouzi k ochrané zaméstnancu pred pracovnimi Urazy,
nemocemi z povolani a dal§im ohroZenim zdravi na
pracovisti.

Realizator/lektor

vedeni skoly

Poéet progkolenych pedagogli |23
Pocet hodin 1
Termin konani 28. 8. 2025

Nazev a odborné zaméreni

vzdelavani

Primarni prevence, dokumenty a legislativa

Strucna charakteristika

Proskoleni pedagogického sboru v problematice primérni
prevence, predstaven/ kli¢ovych legislativnich dokument a
navrzeny postup pro reseni rizikového chovani, diskuze,
piiklady z praxe.

Realizator/lektor

metodik prevence

Pocet progkolenych pedagogii

23




Pocet hodin 2
Termin konéni 13.10. 2025

Nazev a odborné zaméreni Sexudini vychova

vzdélavani

Struénd charakteristika Skoleni zamé&Fené na vedeni kvalitnich a zabavnych lekci
sexudlni vychovy, diskuze o vztazich, sexu, pristup k
partnerovi/ce, respektujici komunikace v redlném i on-line

prostoru.
Realizator/lektor Konsent, z. s,
Pocet proskolenych pedagogui
Pocet hodin 8
Termin konani v jednéni

4.2 Aktivity pro zaky
e Pfednasky a besedy
¢ Vyukové bloky a projekty - zamérené na prevenci socialna patologickych jev(l nebo
tykajici se zdravého zplsobu Zivota (viz dal$f bod),

e Vramci vyuky podporovat zdravy Zivotni styl - provadét v hodinach vycvik socidlné
psychologickych dovednosti, zd(raziovat problematiku navykovych latek, vliv
prostredi na ¢lovéka, vychodiska ze stresovych situaci, tlohu zajm{, konickl a
sportu, promiténi filma/dokumentd s néslednym rozborem a besedou.

o Sportovni akce — jednorazové, pobytové

‘e Poradenska €innost

o Kulturni akce — navstéva filmovych a divadelnich predstaveni, vystay,
e Akce pofadané studenty

Vycet aktivit a opatfeni, jejichz uskuteéfiovanim bude Skola ve Skolnim roce 2025/26
sméfovat k dosaZeni vytyCenych cild.

Cilova skupina Zéci

Projednavani jednotlivych bodd skolniho fadu (zejména s
dlirazem na ¢lanky 10 a 11 — Bezpecnost a ochrana zdravi Zak(
Povaha aktivity a podminky zachézeni se §kolnim majetkem; Ochrana 24kl pfed
socialné patologickymi jevy a pfed projevy diskriminace,
nepfatelstvi nebo nasili)

Nespecificka prevence — prostfedky podporujici checné
eliminaci rizikového chovani zak(

Prevence




Ramcovy termin a rozsah

Zafi 2025, v ramci Skolniho shromazdéni (rozsah 45 minut)

Realizace

Tym ScioSkoly Kolin

Cilova skupina

Zéaci1.a 2. stupné

Prvni tyden Skoly uréeny pro vzdjemné stmelovani kolektivu,

Povaha aktivity poznavani déti, kooperativni a seznamovaci hry s cilem vytvorit
bezpeéné prostfedi pro Zaky skoly.
Prevence Nespecificka prevence — prostfedky podporujici obecné

eliminaci rizikového chovani zakl

Ramcovy termin a rozsah

Z4fi 2025, v rdamci skolniho shromézdéni (rozsah 1 tyden)

Realizace

Tym ScioSkoly Kolin

Cilova skupina

Priivodci, vedeni ScioSkoly

Povaha aktivity

Skoleni zaméfené teoretické znalosti a praktické dovednosti pfi
zachdzeni se skolnim majetkem

Prevence

Nespecificka prevence — prostfedky podporujici obecné
eliminaci rizikového chovani zak(l

Ramcovy termin a rozsah

Zaii 2025, rozsah 2 hodiny

Realizace

Tym ScioSkoly Kolin

Cilova skupina

Zéci, privedci, vedeni skoly

Oddéleny program: vyjezd mimo Skolu s programem

Povaha aktivity zameéfenym na adaptaci déti na skolu a pracovni skupinu a
vzdjemné sezndmeni a sblizeni vSech osob ve $kole
Nespecificka prevence — prostifedky podporujici obecné
Prevence P P P ¥ podporu)

eliminaci rizikového chovani zakl

Ramcovy termin a rozsah

Zafi 2025, v rozsahu 3 -5 dni

Realizace

Tym ScioSkoly Kolin

Cilova skupina

Privodci, vedeni Skoly, zaci, rodice

Povaha aktivity

Akce pro podporu a rozvoj kemunity

Prevence

Nespecificka prevence — prostredky podporujici obecné
eliminaci rizikového chovani zak(

Ramcovy termin a rozsah

Rijen 2025

Realizace

Tym ScioSkoly, Zaci

Cilova skupina

Zaci 1. a 2. tfidy




Rozvoj socialnich dovednosti deti v ramci prevence rizikového

Povaha aktivity chovani, tfidni aktivity a hry zamérené na feseni konflikt(, rozvoj
-| spoluprace a dobrych vztah( ve tiidnim kolektivu
Prevence Nespecifickd prevence — prostfedky podporujici obecné

eliminaci rizikového chovani Zaka

Ramcovy termin a rozsah

Rijen 2025, rozsah 4 hodiny

Realizace

Metodik prevence, tfidni privodkyné

Cilova skupina

Zaci 6., 7., 8. a9. tfidy

Rozvoj socialnich dovednosti déti v ramci prevence rizikového

Povaha aktivity chovani, tiidni aktivity a hry zaméfené na feseni konfliktd, rozvoj
spolupréace a dobrych vztah( ve tfidnim kolektivu
Prevence Nespecificka prevence - prostfedky podporujici obecné

eliminaci rizikového chovani zakd

Ramcovy termin a rozsah

Rijen 2025, rozsah 4 hodiny

Realizace

Metodik prevence, tfidni privodkyné

Cilova skupina

Z4aci 8. a 9. tidy ,

Program zaméreny na prevenci uzivani elektronickych cigaret

Povaha aktivity neboli vapovani, informovani o rizicich koufeni, podpofe
nekurackeho prostredi a respektovani zakona.
Specifickd prevence — prostiedky sméfujici k eliminaci uréité
Prevence

konkrétni formy rizikového chovani zakd

Ramcovy termin a rozsah

Listopad 2025, rozsah 4 hodiny

Realizace

Metodik prevence, tfidni privodkyné

Cilova skupina

Z4aci 8. a 9. tfidy

Program zaméfeny na vyhodnocovani rizik spojenych s
nadmérnym travenim ¢asu na internetu a v kyberprostoru a

Povaha aktivit Iy - . . e e . -
y vedeni Zaky k jejich védomému a zodpovédnému vyuZivani
technologii.
Specificka prevence - prostfedky sméfujici k eliminaci uréité
Prevence

konkrétni formy rizikového chovani zaka

Ramcovy termin a rozsah

Listopad 2025, rozsah 2 hodiny

Realizace

Metodik prevence, tfidni privodkyné

Cilova skupina

Zaci 6.a 7. tfidy

Povaha aktivity

Program zamérfeny na vyhodnocovani rizik spojenych s
nadmernym travenim casu na internetu a v Kyberprostoru a
vedeni Zaky k jejich védomému a zodpovédnému vyuZivani




technologil.

Prevence

Specificka prevence — prostifedky sméfujici k eliminaci urcite
konkrétni formy rizikového chovani zaka '

Ramcovy termin a rozsah

Listopad 2025, rozsah 2 hodiny ’

Realizace

Tridni pravodkyné

[ Cilova skupina

Zaci 4. a 5. tridy

Program zaméfeny na vyhodnocovani rizik spojenych s
nadmérnym travenim Casu na internetu a v kyberprostoru a

Povaha aktivity vedeni Zaky k jejich védomému a zodpovédnému vyuzivani
technologii.
Prevence Specificka prevence — prostiedky sméfujici k eliminaci urcité

konkrétn{ formy rizikového chovani zak({

Ramcovy termin a rozsah

Listopad 2025, rozsah 2 hodiny

Realizace

Ttidni privodkyné

%Cﬂova skupina

Privodci, vedeni skoly, Zaci, rodice

Povaha aktivity

Akce pro podporu a rozvoj komunity

Prevence

Nespecifickd prevence — prostiedky podporujici obecné
eliminaci rizikového chovani zakd

Ramcovy termin a rozsah

Prosinec 2025, odpoledni vanoéni jarmark, 4 hodiny

Realizace

Tym ScioSkoly, Zaci

Cilova skupina

Zaci 6, 7. a8. tiidy

Rozvoj socidlnich dovednasti déti v ramci prevence rizikového

Povaha aktivity chovani, tfidni aktivity a hry zaméfené na fedeni konfliktd, rozvoj
spolupréace a dobrych vztah( ve tridnim kolektivu
Specificka prevence — prostiedky sméfujici k eliminaci uréité
Prevence

konkrétni formy rizikového chovani zaku

Ramcovy termin a rozsah

Listopad 2025, rozsah 4 hodiny

Realizace

Metodik prevence, tidni privodkyné

Cilova skupina

Zaci 2.stupné, pravodci, Vedenl skoly

Oddéleny program: vyjezd mimo §kolu s programem

Povaha aktivity zamérenym na adaptaci déti na Skolu a pracovni skupinu a
vzajemné seznameni a sblizeni vSech osob ve skole
Nespecifickd prevence — prostfedky podporujici obecné
Prevence P P P y podpord

eliminaci rizikoveho chovani 2akl

Ramcovy termin a rozsah

|.eden 2026, 5 dni




Realizace

Prdvodci, veden( skoly

Cilova skupina

Z4aci 6., 7. a 8. tfidy

Rozvoj socidlnich dovednosti déti v rdmci prevence rizikového

Povaha aktivity chovani, tiidni aktivity a hry zaméfené na feSeni konfliktd, rozvoj
spoluprace a dobrych vztah( ve tfidnfm kolektivu
Prevence Specificka prevence — prostredky sméfujici k eliminaci urgité

konkrétni formy rizikového chovani zakd

Ramcovy termin a rozsah

Leden 2026, rozsah 4 hodiny

Realizace

Metodik prevence, tiidni privodkyné

Cilova skupina

Zaci 6. a 7. tfidy

Metoda zkoumdni a méFeni vztahu mezi zaky ve 1fidé, prizkum

Povaha aktivity dynamiky vztah( ve 1fidé, identifikace populérnich, odmitanych
nebo osamélych zaka.
Prevence Specificka prevence — prostiedky sméfujici k eliminaci uréité

konkrétni formy rizikového chovani zaki

Ramcovy termin a rozsah

tnor 2026, rozsah 2 hodiny

Realizace

Skolni psycholozka

Cilova skupina

Zaci 8. a 9. tfidy

Metoda zkoumani a méfeni vztahu mezi zaky ve tfidé, prizkum

Povaha aktivity dynamiky vztah ve tfidé, identifikace popularnich, odmitanych
nebo osamélych zakd, _
p Specificka prevence ~ prostfedky sméfujici k eliminaci urcité
revence

konkrétni formy rizikového chovani Zakd

Ramcovy termin a rozsah

Unor 2026, rozsah 2 hodiny

Realizace

Skolni psycholozka’

Cilova skupina

Zaci6.,7.,8.a9.tfidy

Povaha aktivity

Identifikace faktor( rizikového chovani a navykovych latek u deti,
vyhodnoceni a nasledna prace

Prevence

Specificka prevence — prostfedky sméfujici k eliminaci uréité
konkrétni formy rizikového chovani zak(

Ramcovy termin a rozsah

bfezen 2026, rozsah 1 hodiny

Realizace

Metodik prevence, tiidni pravodkyné




Cilova skupina

Z&ci 1. stupné, priivodci, vedeni Skoly

Oddéleny program: vyjezd mimo Skolu s programem

Povaha aktivity zamérenym na adaptaci déti na Skolu a pracovni skupinu a
vzajemné seznameni a shlizeni vSech osob ve Skole
Nespecificka prevence — prostfedky podporujici obecné
Prevence P P P y podport

eliminaci rizikového chovani zakh

Ramcovy termin a rozsah

Unor 2026, v rozsahu 5 dni

Realizace

Tym ScioSkoly Kolin

Cilova skupina

74ci 7. a 8. tridy

Povaha aktivity

Film Cesko na drogéch + nasledné diskuze

Prevence

Specifickd prevence — prostredky smérfujici k eliminaci urcité
konkrétni formy rizikového chovani Zakl

Ramcovy termin a rozsah

duben 2026, rozsah 4 hodiny

Realizace

Metodik prevence, tfidni privodkyné

Cilova skupina

Z4ci 6. a 7. tidy

Program zaméfeny na dodrzovéni zasad spankové hygieny,

Povaha aktivity vytvoreni kvalitniho spankové prostfedi, zavedeni spankového -
ritudly, omezeni digitélnich technologii pred spanim.
Prevence Specificka prevence - prostiedky sméfujici k eliminaci urcité

konkrétni formy rizikového chovani zak(

Ramcovy termin a rozsah

duben 2026, rozsah 4 hodiny

Realizace

Skolni psycholoZka, metodik prevence, tfidni privodkyné

H

Cilové skubin;

Z4ci 6., 7., 8.a 9. tfidy

Povaha aktivity

Online test v aplikaci Digitalni zdravi a nasledna diskuze

Prevence

Specifickd prevence — prostiedky sméfujici k eliminaci urgité
konkrétnf formy rizikového chovani Zakd

Ramcovy termin a rozsah

duben 2026, rozsah 2 hodiny

Realizace

Metodik prevence, tfidni privodkyné

Cilova skupina

Privodci, vedeni $koly, Zaci, rodice

Povaha aktivity

Akce pro podporu a rozvoj komunity

Prevence

Nespecifickd prevence — prostiedky podporujicl obecné
eliminaci rizikového chovani zak(

Ramcovy termin a rozsah

duben 2026




Realizace

Tym ScioSkoly, Zdci

Cilova skupina

Z4ci 1. a 2. stupné, priivodci, veden{ $koly

Oddéleny program: vyjezd mimo Skolu s programem

Povaha aktivity zaméfenym na adaptaci déti na Skolu a pracovni skupinu a
vzéjemné sezndmeni a sblizeni véech osob ve Skole
Nespecificka prevence — prostiedky podporujici obecné
Prevence b P P ky podporyj

eliminaci rizikového chovani zaki

Ramcovy termin a rozsah

kvéten 2026, vrozsahu 5 dni

Realizace

Tym ScioSkoly Kolin

Cilova skupina

Zaci 8. a 9. tidy

Oddéleny program: vyjezd mimo skolu s programem

Povaha aktivity zamérenym na adaptaci déti na skolu a pracovni skupinu a
vzdjemné seznamenf a sblizenfl viech osob ve Skole
Nespecifickd prevence — prostfedky podporujici obecné
Prevence P P prost y podpory)

eliminaci rizikového chovani zaki

Ramcovy termin a rozsah

kvéten 2026, v rozsahu 3 dni

Realizace

Tridni prdvodkyné

| Cilova skupina

Z4ci 6. a 7. tiidy

Oddéleny program: vyjezd mimo $kolu s programem

Povaha aktivity zamérenym na adaptaci déti na Skolu a pracovni skupinu a
vzajemné sezndmeni a shlizeni vSech osob ve Skole
Nespecificka prevence — prostredky podporujici obecné
Prevence b P P y podporu

eliminaci rizikového chovani zakd

Ramcovy termin a rozsah

kvéten 2026, v rozsahu 3 dni

Realizace

Ttidni privodkyné

Cilova skupina

Zé4ci, privodci

Rozhovory mezi ditétem a privodcem, véasné podchyceni

Povaha aktivity rizikovych faktor(, sledovani pokroku, rozvoji silnych stranek -
ditéte
Nespecificka prevence ~ prostiedky vedouci ke sledovéani
Prevence utebniho pokroku Z4k(, k rozvoji sebereflexe zakd; prostfedky

podporujici obecné eliminaci rizikového chovani zaki

Ramcovy termin a rozsah

Min. 4 x (s kazdym zdkem) béhem Skolniho roku

Realizace

Jednotlivi prlivodci




Popis Tripartity

Cilova skupina Z4ci, rodiée, privodci

Rozhovory sméfujici ke sledovani u¢ebniho pokroku zak(, k
Povaha aktivity rozvoji silnych stranek a sebereflexe Zakl, vcasné podchyceni
rizikovych faktor(l

Nespecificka prevence — prostfedky vedouci podporujici obecné

Prevence - 5 , e 6
eliminaci rizikového chovani zaku

Ramcovy termin a rozsah | Min. 2 x béhem $kolniho roku

Realizace Jednotlivi privodci

5. Evaluace

Ve Skole dochazi k priibézné evaluaci Preventivniho programu Skoly, bude doplnéna.

Mgr. Eva Svobodové'
reditelka skoly




