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Postup pri vySetrovani sikanovani

V prvnich tfech stadiich Sikanovani bude uplatiovan nasledujici postup:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi.

2. Nalezeni vhodnych svédka.

3. Individudlni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace
obéti a agresor().

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

Vysetrovani provadi v nejlepSim pripadé vyucujici, ktery Sikanovani rozpoznal, ve
spolupraci se skolnim metodikem prevence a tfidnim ucitelem postizené tridy.

Na vySetrovani se dale podili vedeni skoly, vychovny poradce a dalsi vyucujici dle
potreby.

V pripadeé vyskytu pokrocilé Sikany s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili
v(c¢i obéti, tzv. tfidniho lyncovani, bude uplatnén nasledujici postup:

1. Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostredni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnikd na spoluprdci a postupu vysetfovani.
3. Zabranéni domluvé agresori na kfivé vypovédi.

4. PokracCujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetrovani.

V ramci prvni pomoci pfi pokrocilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach bude
navazana spoluprace s dalSimi institucemi a organy, a to zejména s
pedagogicko-psychologickou poradnou, popf. se stfediskem vychovné péce,
organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

V pfipadé negativnich dopad( Sikanovani na obét ji bude zprostredkovana péce
pedagogicko-psychologické poradny, stifediska vychovné péce, specialné
pedagogického centra nebo dalSich odbornikG - klinickych psychologu,
psychoterapeutl nebo psychiatr.

Skola (tfidni ugitel, Skolni metodik prevence, vedeni $koly) se bude snazit dale
pracovat s agresorem (s jeho nahledem na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostiedi). V pfipadé potfeby mu bude zprostfedkovdna péce pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné pécée nebo jinych odbornik( — klinickych
psychologl, psychoterapeutli nebo psychiatrd.



Skola se taktéz bude v rdmci svych moznosti snazit ovlivnit kolektiv Sikanou
zasazené tridy, aby doslo k znovuvytvoreni demokratické atmosféry a pratelskych
vztah( mezi jejimi zaky navzdjem i mezi nimi a jejich okolim.

O potrestani agresori bude jednat komise slozena z pedagogickych pracovniki
ucastnicich se vySetfovani — uzita mohou byt i bézna vychovna opatreni:
Napomenuti a ddtka tfidniho ucitele, dltka reditelky Skoly. SniZzeni zndmky z chovani.

V mimoradnych pripadech se uziji dalSi opatreni:

Reditelka $koly doporuéi rodiélim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, pripadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v
mistné prislusném diagnostickém ustavu.

Reditelka koly poda névrh orgénu socialné pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s
rodinou, pripadné k zahdjeni fizeni o narizeni predbézného opatreni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Spoluprace s rodici:
Pokud rodice informuji Skolu o podezreni na Sikanovani, bude uplatnén vyse uvedeny

postup. Bude navazana spoluprace jak s rodinou obéti, tak s rodinou agresora. P¥i
jednani s rodi¢i budou pedagogicti pracovnici dbat na taktni pfistup a zejména na
zachovani dlavérnosti informaci.

Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

e 74k je o prestavkach &asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema
kamarady.

Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uéiteld.

Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy.

Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

Odreniny, modriny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit.



(Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zdkim nové zarazenym do
tfidy, nebot prizplsobovaci konflikty nejsou vzacnostil)

Primé znaky Sikanovani mohou byt napr.:

e Posmésné poznamky na adresu zaka, pokorujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je
dany zak konkrétni prezdivkou nebo ,legraci” zranitelny.

e Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

e Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj
platil.

e Prikazy, které zdk dostavd od jinych spoluzakl, zejména prondsené
panovacnym ténem, a skutecnost, ze se jim podfizuje.

e Natlak na zaka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i k spolutiéasti na
nich.

e Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které treba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

e Rvacky, v nichz jeden z Ucastniku je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodice Zaku se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vS§imali téchto moZnych
priznakui Sikanovani:

e Za ditétem nepfichdzeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.
Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by si telefonovalo
apod.
Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.
Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado). Dité odklada
pozorovat strach.
Ztrata chuti k jidlu.
Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rlizné cesty,
prosi o dovoz ¢i odvoz autem.

e Dité chodi domu ze skoly hladové (agresofi mu berou svacéinu nebo penize na
svacinu).
Usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napr. ,Nechte mé!”
Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né.
Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o
mozné sebevrazdé. Odmita svérit se s tim, co je trapi.

e Dité Zad4 o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napfiklad opakované
rika, Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.



e Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, neéekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem,
mozna projevuje i zlobu vici rodiéam.

e Dité si stézuje na neurcité bolesti brficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi
se zlstat doma. Své zdravotni obtize mlze prehdnét, pfipadné i simulovat
(manipulace s teplomérem apod.)

e Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Stadia sikanovani

Motto: Skolni $ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma svij zakonity vnitini
Vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny
nebo nevlivny, na jehoz ukor je prima si délat ,legracky”. Pak to ale jde dal, skupina si
najde jakéhosi otloukanka. Treti stadium uz je klicové. Vydéli se jadro Gtocnik( a
systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci jasné resit.
Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro
opravdu slusné déti a celad skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se
stane Sikanovani skupinovym programem.

(Michal Kolar)

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti
dobre. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s
nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné” legracky
apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho
negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci
slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji neprijemné pocity
napfiklad z o¢ekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z
toho, ze chozeni do skoly je obtézuje. Manipulace se pfritvrzuje a objevuje se zprvu
ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra
Vytvari se skupina agresor(, iderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zaénou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se



stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky,
ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi”.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresor(l jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze
postavit. U ¢len( ,virem" pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni
identity, kterd je zcela poplatna vidcim. | mirni a ukaznéni Zaci se zacnou chovat
kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

N4sili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné Fedeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé
sorty lidi, které jsem pro prehlednost oznacil jako ,otrokare” a ,otroky”. Jedni maiji
vS§echna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Zpracovano dle Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky skol a skolskych zarizeni.


https://msmt.gov.cz/file/38988/
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